Cozum Odaki
Terapi Egitimi
Katilimci Yorumilari

Cozum odakli terapinin teori
ve uygulamasi tam olarak
danisma surecindeki
performansimda bana olumlu
yonde etki etti.

EQitim surecinde oldukc¢a

uygulamalar yapabilmemiz
bize deneyim kazandirdi.
Teorik kismi da gayet
anlasilirdl. Hocamiza ve
egitimi duzenleyen Paradoks
Psikoloji ailesine tesekkur
ederim.

EdaD.
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Cozum odakli terapi hakkinda daha
cok uygulama temelli egitim alma
sansim oldu.supervizyon desteqi
almak ayrica onemliydi.Bunun da
mesleki gelisimime ciddi katki
sagladigini dusunuyorum.

Egitim genel olarak beklentimi
karsiladi.Hocamizin genel
bilgilendirme ile baslamasi,yani
psikolojik danisma surecini ankararak
giris yapmasl da ayrica guzel oldu.
Kuramsal kisminin degdil de uygulama
kisminin agirlikli olarak ustunde
durulmasl kendi adima ¢ok Iyi
oldu.Eksiklerimizi hatalarimizi gorme
firsati sagladi.Emegi gecenlere
tesekkur ederim!

Selma S.
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Cozum odakl terapide
kendimi artik daha yetkin
buluyorum. Ayni zamanda pek
cok meslektasimila tanismis
olmaktan ve yer yer onlarin
tecrubelerinden de
yararlanabilmis olmaktan
memnunum.

EqQitimden memnun kaldim.
Sundugunuz hizmet ve
sorularima alakayla
yaklastiginiz icin tesekkur
ederim.

Elif A.
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Kisa sureli cozum odakli terapi
egitimiyle ilgili kafamdaki soru
Isaretlerini Ozlem Hanimin
anlatimiyla ve uygulamalarla
netlestirebildim.Egitim sureci
sonrasinda ugulamalar icin
fazla zaman ayrilmasi avantajli
bir durum. cunku ayni egitim
Icin ayrilan sure diger
merkezlerde daha kisa
tutulmus. pratik yapma imkani
tanimasi,her biriyle ilgili Ozlem
Hanimin geri donusleri almasi
ve Kisilerin kendiyle de
calisma firsati sunmasi gayet
basariliydi.

tUBA A.
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Teorik bilginin yani sira uygulama
odakll olmasi cozum odakli terapi
yapabilme yetkinligi kazandirdi.
EQitimin uygulama acgisindan zengin
olmasi tekniklerin daha iyi
oturmasini ve terapi planini daha iyi
kavramami sagladi.Hocamizin
Kiymetli deneyimlerini bizlerle
paylasmasi yol gosterici oldu. Tum
sorularimizin cevabini aldik ve
uygulama yaptikca teorik bilgiyi
daha iyi kavradik. Katilimcilarin ve
hocamizin enerjisi oldukca yuksekti
cok keyifli ve verimli bir egitim
sureci gecirdik. Bu egitimi iyi ki
paradoks psikoloji ve Ozlem
hocadan almisim diyorum! :)

llayda C.
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EQitim hem uygulama hem teorik olarak
gerceklestirimesi ¢ok etkili oldu. Bu
sayede teoride ogrenilenleri nasil
uygulayacagimiz konusunda pratik yapmis
olduk EQitim saatleri ¢cok iyi belirlenmisti
Farkli alanlarda ¢alisan meslektaslarimi
dinlemek alanlariyla ilgili paylasimlarini
dinlemek ¢ok sey katti yeni fikirler
olusturdu Cozum odakli terapi plani bu
yaklasimi rahat kullanabilmemiz adina ¢ok
Iyi bir yol haritasi oldu Geri donutler almak
kendimi gelistirmek adina yararli oldu
Kendime yonelik farkindaliklarimin arttig
ve brni gelistiren bir egitimdi.

Online egitimlere karsi ¢cekinceelerim
olsada bu egitimden cok keyif aldim.
Ozlem hocanin yaklasimi yorumlari
yonlendirmeleri ve anlattigi her sey cok
kaliteli nitelikteydi. Keyif aldigim
sikilmadan dinledigim bir egitim oldu

Safak B.
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Terapi sureclerinde hangi
teknikleri ne zaman
kullanacagim konusunda daha
bilingli bir sekilde egitimi
tamamladim. Bunun yani sira
uygulama kisimlarinda birden
fazla terapi ornegi
supervizyon esliginde
olmasida birden fazla konu
hakkinda nasil ilerlemem
gerektigini gosterdi.

Dolu dolu bol interaktifle
uygulamalarla gecen egitimdi,
sadece teorik anlatimla
kalmamasi egitimi daha kalici

hale getirdi. Giilbahar C.




EGITIM SONRASI |
DEGERLENDIRME ANKETI

GRAFIKLERI

(Toplam Katilimci 27)
( Degerlendirmeye katilan kisi sayisi : 27)

Egitim sUreci sizin igin nasilch 7 (1 cok kot - 10 cok iyi) I8 Kopyala
27 yanit

15

|
14 (%51.9)
10
5 (%18,5)
5 | 4 [“ew’:nl‘M:E}
2 (%7,4)

1 I[':J-’:iE,?] 1 l{%lli"]

0 (%0) l:n:al'-*un] G{Ei-'i:l]] n:r{ﬁi-hnj
0 |
1 2 3 4 5 7 7 8 9 10
Egitimin icerigini nasil buldunuz ? (1 cok kotl - 10 cok iyi) I Kopyala
27 yanit
19 13(%*143_1}
10
7 [“.'r’-:-lEEr:Q}
5 3{%[11.11 3{%?1.13
1(%3.7)
"J":':Ji"ﬂﬂl ﬂ('ii'“ﬂﬂl ﬂ(‘i"ﬁm {"'Z':Ji'“ﬂﬂl ! "J":':Ji"nﬂl
0

1 2 3 4 5 6 Fi 8 9 10



